
FORMATION AQUAFASCIA®CRANIO SACRAL 
 
 
Le système neuro fascial met en rela2on le corps dans son ensemble ; il représente un 
domaine d’interven2on par2culièrement récep2f à notre technique aqua2que. 
 Ce?e forma2on offre un ou2l thérapeu2que majeur dans notre pra2que. 
 
° Appréhender l’anatomie & la physiologie du système nerveux végéta:f. 
                    Atelier en salle : 4heures 
 
° Savoir quand et comment travailler de manière spécifique le nerf vague. 
                    Atelier en salle 2heures et pra:que aqua:que : 6 heures 
 

° Comprendre l’intérêt d’un travail cranio sacral et pouvoir l’intégrer au sein du protocole de 
référence AQUAFASCIA® mais aussi pour d’autres pra:ques aqua:ques. 

                     Atelier en salle : 2 heures - pra:que aqua:que : 10 heures 
 
 
°Pouvoir ressen:r et accompagner le mouvement spontané du MRP et le déroulé des 
chaines fasciales profondes. 
                    Atelier en salle 2 heures - pra:que aqua:que : 10heures  
 
Total atelier pédagogique (cours et pra:que) : 10 heures 
Total pra:que aqua:que : (cours et pra:que) : 26 heures 
 
Une heure par jour est réservée à la pra:que libre aux étudiants. 
 
 
Prérequis : AQUAFASCIA protocole, autre thérapie posturale et étudiants watsu®. 
Durée de la forma2on : 36 heures. Les heures d'anatomie comprises dans ce]e forma:on 
pourront être inscrites en équivalence pour le cursus de Watsu. Non créditable sur WABA 
Dates de la forma2on : Du 9 au 13 NOVEMBRE 2026.  
Lieu du stage : 280 route de la Valloire 280, 26210 ST SORLIN EN VALLOIRE dans 
une villa privée équipée d’un bassin thérapeu:que non chloré, chauffé à 35. Hébergement et 
repas sur place et sur réserva:on auprès de l’hébergeur.  
Tarifs de la forma2on : Les tarifs ci-dessous comprennent les frais d’enseignement, support 
pédagogique, l’accès au bassin et salle, le matériel didac:que. 
Tarif de base OPCO : 1.250,00 € (tarif applicable aux entreprises, OPCO et autres financeurs) 
Tarif réduit : 1.160,00 € (tarif dont peuvent bénéficier les stagiaires payants 
personnellement).  
Financements : Vous êtes professionnel ? Vous avez la possibilité d’avoir une prise en charge 
de votre forma:on. Notre organisme de forma:on est cer:fié QUALIOPI. Nous contacter 
pour en savoir plus. 
Pour vous inscrire, téléchargez la fiche et renvoyez votre bulle:n d’inscrip:on au plus tard 15 
jours avant le début de la forma:on. 
A?en2on : seulement 6 étudiants pour ce stage. 
 

https://watsu.fr/wp-content/uploads/2024/09/certificat-QUALIOPI.pdf

