Formation protocole &
anatomie pour Aqua
Fascia®

DU 10 AU 16 NOVEMBRE 2025
280, Route de la Valloire 26210 St Sorlin en Valloire

bOheures de pratigue aguatique et d'ateliers
pedagogiques d’anatomie afin d'intégrer et
reproduire un protocole de soin complet.
Ressentir & comprendre le mouvement
spontane ondulatoire & respiratoire de la
trame fasciale en milieu aquatique.

Un travail introspectif et pratique, qui ouvre a de
nouvelles perspectives dans les techniques psycho
corporelles aquatiques.

Joelle BELANGER créatrice de la méthode
Aqua Fascia®, Ostéopathie POYET, praticien
WATSU®, Naturopathe.

Marion DAMOINX Osteopathe DO
Fasciathérapeute, ostéopathie
aquatique.




Contenu de la formation

N

Vous apprendrez a reproduire un ensemble de mouvements,
d'étirements précis, de basculements, de translations selon quatre
axes fondamentaux.

Egalement, vous apprendrez l'intérét des lignes des différents
diaphragmes, comment favoriser leur équilibre, une étude
anatomique viendra compléter ['apprentissage de la technique.

En apprenant a travailler avec l'énergie de l|la lemniscate, le
praticien mettra en cohérence I'ensemble de |la structure tissulaire

fasclale avec la bio mécanique de 'eau.

Les fondamentaux de l|la bio mécanigues pour le praticien
travaillant dans l'eau seront enseignés, gage de qualité et
d'aisance dans la réalisation d'une séance.

Le protocole de base est transmis en totalité afin que l'étudiant
puisse réaliser dés sa fin de formation une session de 50 minutes.
Une évaluation validée par l'enseignant en fin de formation vous
permettra d'utiliser le label Aguafascia®, une certification écrite
sous la forme d'un diplome vous sera délivrée a l'issue.

La pertinence de cette technigue repose sur la cohérence
meécaniqgue et ondulatoire de tout systeme vivant.

Savoir ce que l'on touche afin d’ accéder a un systéme d'échanges
ou l'information se transmet avec justesse est prioritaire dans cette
formation.

Marion et Joelle orientent leur pédagogie de maniere vivante afin
que l'apprentissage dans |eau et lacquis des connaissances
anatomiques riment avec plaisir d'apprendre.

Scrupuleuses dans leur transmission, il est essentiel que chaque
étudiant puisse en conflance réaliser ses propres séances.

Le cout de |la formation est calculé au prix le plus juste. Nous
sommes a |écoute de chacun afin d'ajuster les modalités de
palement sl nécessaire, jusgu'a trois fois sans frais.

Le prix Indigué comprend la transmission, les supports
pédagogiques (cahier et video).

Le prix ne comprend pas la location du bassin, I'hébergement et
repas qui restent a la charge de |'étudiant.

Vous devez réserver votre hébergement aupres de Nathalie HUARD,
les coordonnées se trouvent sur le bulletin d'inscription. Ce dernier
est a hous retourner signé, accompagné des arrhes.



