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Le	pré-requis	nécessaire	pour	y	par1ciper	est	:		
	Etudiant	Watsu,	professionnel	aqua1que,	pédiatre,	sage	femme...	

Pour	les	renseignements,	contactez		joelle.belanger@wanadoo.fr	-	Tel	:	06	07	25	29	86	

Organise une journée Watsu bébé 
Le 23 juillet 2018 à La Rochelle 

Avec Natacha Schönenberger      
Formateur  agréé  W.A.B.A.  (Worldwide  Aquatic  Bodywork  Association)   

Cours  certifié  par  W.A.B.A et  la Fédération Française de Watsu

Watsu pour bébé 

L’objectif de ce stage est d’abord de vous amener à développer vos propres capacités 
d'écoute des bébés et de leurs exigences mais aussi à comment utiliser les qualités du 
Watsu avec les tout-petits. 

Le Watsu pour les bébés apporte aux bébés et enfants en bas âge des sensations très 
agréables, leur rappelant aussi le temps passé dans le ventre de leur maman. L’élément eau 
stimule et active leurs sens, encourage leur épanouissement et leur curiosité, finalement les 
aide à se relaxer.
C’est aussi une façon belle et spontanée de vivre la première 
enfance en s’adressant à tous ceux qui voudraient partager 
la joie de l’eau avec les jeunes enfants. Nous travaillons sur 
le dynamisme et sur l’évaluation anatomique du corps de 
l’enfant. Nous irons développer les possibles transferts de la 
séquence de Watsu pour l’élargir d’une manière créative. 

L’Ecole Française de Watsu  
                        et de Massage Aquatique

http://WWW.WATSU.PRO
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Organisa)on	du	cours	:	

Enregistrement	 le	 lundi	23	 juillet	à	9h30,	début	du	cours	à	10h00,	 la	fin	du	cours	est	prévue	à	
18h30.		
Cette formation comprend 8h de travail en piscine avec remise d’un diplôme en fin de 
stage. 

Tarif : 

150	€	pour	 l’enseignement,	 le	matériel	didac1que	et	 l'enregistrement	WABA,	ainsi	que	pour	
l’accès	libre	au	bassin	et	la	salle	de	cours.	
Ce	tarif	ne	comprend	pas	les	frais	de	repas	et	d’hébergement.	

						Pour	les	dossiers	de	forma1on	con1nue	(DIF-CIF…)	nous	contacter.	

Lieu	:	

		  
Ce	stage	est	organisé	dans	une	piscine	toute	neuve	qui	se	trouve	dans	un	centre	d’ostéopathie.	
Une	garan1e	d’avoir	une	belle	qualité	d’eau	et	une	température	parfaite.	Pour	votre	
hébergement	vous	pouvez	vous	adresser	à	Joëlle	qui	organise	ce^e	forma1on.	Elle	vous	
proposera	ses	chambres	nichées	dans	un	vrai	havre	de	paix,	lieu	propice	pour	un	week-end	dédié	
à	l’appren1ssage	du	Watsu	mais	aussi	à	un	vrai	ressourcement.

Formateur	:	

Natacha	 Schönenberger,	 Anime	 les	 journées	 d’ini1a1on	 Watsu	 et	
enseigne	 le	Watsu	Basic	ainsi	qu’un	module	 lié	à	 l’énergé1que	dans	 la	
forma1on	Aquarelax.	Pra1cienne	et	enseignante	de	Watsu,	naturopathe	
holis1que	 spécialisée	 en	 psychologie	 appliquée	 à	 l’énergé1que	 et	
Divemaster,	sa	passion	de	l’eau	et	de	 	l’autre,	l’a	amenée	sur	le	chemin	
du	 Watsu	 et	 du	 Ai-Chi.	 Elle	 aime	 aujourd’hui	 transme^re	 cet	 art	
aqua1que	de	plus	en	plus	connu	en	France.

http://WWW.WATSU.PRO
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BULLETIN D’INSCRIPTION 

Watsu bébé à Lyon 
Le 23 juillet 2018

Nom	:	 Prénom	:

Adresse	postale	:	 Adresse	électronique	:	

Tél.	mobile	:	 Tél.	fixe	:

Je	souhaiterais	dormir	sur	place		(oui	–	non)
Expérience	personnelle	le	travail	corporel	et	dans	le	Watsu	:	

Condi1ons	médicales	ou	par1culières:	

PRECAUTIONS	OU	CONTRE	 INDICATIONS	 :	 Infec1ons	 urinaires,	 problèmes	 cardiaques	 et	 artériels,	 angines	 récurrentes,	 tension	
artérielle,	 incon1nence,	 allergie	 chlorique,	 bromique,	 problèmes	 d’oreilles,	 diabète,	 maladies	 contagieuses,	 plaies	 ouvertes,	
inflamma1ons	aigus,	sinusite.(en	cas	de	doute	nous	consulter)

Je	 soussigné(e)………………….…………………………………………………………….…….,	 cer1fie	 avoir	
pris	 connaissance	 du	 contenu	 du	 cours	 auquel	 je	 souhaite	 m’inscrire	 et	 des	
condi1ons	 pour	 y	 assister,	 ainsi	 que	 des	 conséquences	 d’une	 éventuelle	
annula1on	de	ma	part.	A……………………………………………le…………………………………201….

Signature	:

!

Tarif	:	150	euros.	Les	arrhes	à	verser	lors	de	l’envoi	de	votre	inscrip1on	sont	de	50	€	et	payable	par	chèque	
bancaire	 français,	 virement	 bancaire	 ou	 mandat	 postal	 à	 l’ordre	 de	 l’Ecole	 Française	 de	 Watsu.	 Nous	
demander	un	RIB	pour	vos	virements.	Le	solde	du	paiement	vous	sera	demandé	à	votre	arrivée	sur	place.	En	
cas	d’annula1on	du	stage	par	 l’organisateur,	ces	arrhes	vous	seront	 intégralement	remboursées,	en	cas	de	
désistement	de	votre	part	elles	seront	conservées	par	l’organisateur	à	1tre	d’indemnité.	

Merci	 de	 bien	 vouloir	 nous	 informer	 de	 votre	 venue	 par	 mail	 ou	 par	 téléphone	 et	 de	 nous	 le	
confirmer	obligatoirement	par	courrier	en	retournant	la	fiche	d’inscrip1on	ci-dessous		à	:		

Joëlle	Belanger	14	rue	Val	de	Rance	17140	Lagord

http://WWW.WATSU.PRO

